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Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung
Bienenwachstiicher 3TL 24.04.2025 424 Gomaringen- | Bienenwachstiicher zum Frischhalten von Lebensmitteln sind nachhaltig, praktisch
Stockach und wiederverwendbar (bei regelmaRiger Benutzung ca 1 Jahr haltbar). Da

Bienenwachs antibakteriell wirkt, genligt es, sie kalt abzuwischen.
GroRe etwa 30 x 30 cm, andere MalRe sind auf Nachfrage moglich.
Materialkosten fiir 1 Tuch: 1,00 Euro

Aufrdumen immer 22.04.2025 394 Bondorf wenn rund um den Haushalt nach Urlaub, Abwesenheit, Krankheit oder

wieder verschoben? zwischendurch einfach mal zu vieles liegengeblieben ist biete ich Unterstitzung und
Hilfe beim Aufraumen, Sortieren, Ordnen,.... TL hach Aufwand

Hildegard - Kekse 6TL 20.04.2025 299 Bondorf Hildegard von Bingen hat gern Quendel verwendet. Quendel wird auch gern "der
wilde Bruder" von Thymian bezeichnet. Er wird Gberall dort eingesetzt, wo Thymian
passt. Ich backe Ihnen pikante Kekse, die gut zu Wein oder Bier passen, oder einfach
als Geback zwischendurch.

Ruccola 1TL 15.04.2025 272 Bondorf Junger zarter Ruccola aus eigenem Garten wird frisch gepfliickt

Himbeermarmelade 2TL 15.04.2025 272 Bondorf Himbeermarmelade, eigene Friichte, Gelierzucker 2:1

Individulles Geback 6 TL 11.04.2025 299 Bondorf Ich backe Ihnen gern Kekse mit Namen, Anlass eines Festes, usw.
SUR oder pikant. Sehr gut geeignet als Geschenk. TL nach Aufwand

Selbstgemachte 1TL 01.04.2025 436 Gomaringen- | aus Bio-Obst aus eigenem Garten - Himbeere, Brombeere, Quitte, Zierquitte, Pflaume

Marmelade Hinterweiler

Barlauchsaison 2TL 01.04.2025 436 Gomaringen- | Barlauchsalz oder Barlauchpaste und einfache Rezepte zum Selbermachen

Hinterweiler




o Zeit

858 ey

“7* Tausch i
AE v

Bondorf

ZEIT
A TAUSCH

‘\‘ Gomaringen

Kategorie 03 Rund um Computer und EDV, Handy, Digitalkameras

154
TAUSCH \—k 4-}

im Kreis ey

TAUSCHRING BOBLINGEN

Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung

Virtuelle Maschine 05.04.2025 230 Boblingen- Virtuellen Maschinen sind quasi PCs im PC.

(VMWare) einrichten Tannenberg Mit einer meiner VMs mache ich nur Banking. Eine andere VM hat keinen
Internetzugang. Virtuelle Maschinen sind sehr stabil. Man kann sie leicht sichern und
bei PC-Wechsel weiterverwenden. Nichts fir absolute Laien, aber fiir einigermalien
gelibte Anwender eine groRe Hilfe. Bei mir lauft Z.B. ein altes Programm in einer VM
munter weiter, das auf meinem W7/64 den Dienst verweigern wiirde.

Fernwartung und 05.04.2025 230 Boblingen- Fernwartung am PC / Computer (Word, Excel, Internet, E-Mail usw.)

Schulung am PC / Tannenberg Falls jemand Hilfe am PC benétigt kann ich gern per Fernwartung helfen.

Computer Word Excel (Ich habe jahrelang EDV-Schulungen gehalten). Die Fernwartung kann gemacht

u.a. werden mit TeamViewer oder AnyDesk. Beide Programme kann man als Privatperson
kostenlos nutzen.

CDs in mp3 05.04.2025 230 Boblingen- Ich kann CDs digitalisieren und z.B. auf einem Stick Gibergeben oder auf den PC

umwandeln, Tannenberg Ubertragen (geht auch per Fernwartung). Wer es selbst machen mochte, dem kann ich

digitalisieren zeigen, wie es geht. TL nach Vereinbarung.

Computerhilfe Cyclos - 05.04.2025 230 Boblingen- Ich helfe gerne beim Einstellen von Inseraten und Bildern ins Zeittauschportal.

Inserate einstellen Tannenberg Das geht Uibrigens auch per Fernwartung.

Bilder / Fotos 05.04.2025 230 Boblingen- Wer hier Bilder / Fotos einstellen méchte muss sie sehr verkleinern (komprimieren)

verkleinern Tannenberg Gerne mache ich das fir Sie oder erklare Ihnen, wie Sie das selbst machen kdnnen.

Kategorie 04 Rund um Biirotatigkeiten
Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung
Laminieren von 1TL 27.04.2025 452 Gomaringen | Ich kann lhre Dokumente oder andere Unterlagen und Bilder bis Gr6Re DIN A4

Unterlagen

laminieren. Folienkosten sollten ersetzt werden. 1 Folie = 50ct
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Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung
Kabinenroller - 3TL 26.04.2025 301 Bondorf Ich habe seit mehreren Monaten einen econelo Kabinenroller. Wer Interesse hat und
Spritztour den roten Flitzer ausprobieren méchte, darf mit mir gerne eine Spritztour durch
Bondorf machen und bekommt weitere Informationen zu dem Elektro-Fahrzeug.
Fahrten 03.04.2025 426 Gomaringen- | Ich bringe Sie zum Bahnhof, Flughafen, in die Werkstatt, in die Klinik u.a., wenn lhnen
Stockach das lieber ist als mit dem Bus zu fahren. Talente und Spritgeld nach Aufwand und
Absprache.
Kategorie 06 Rund um Garten und Balkon
Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung
Samen von Goldlack 1TL 22.04.2025 391 Boblingen- Goldlack ist eine Pflanze, die winterhart und immergriin ist. Sie ist sehr genligsam in
Herdweg Sachen Standort und Wasser. Sie bliiht Gppig und liber mehrere Wochen in gelb-
orange. Die Pflanze ist giftig. Sie wachst bis zu 50 cm hoch. Sie wird von Bienen und
Insekten gerne aufgesucht.
Kapuzinerkresse 1TL 22.04.2025 391 Boblingen- Biete Kapuzinerkressesamen. Bliiten und Blatter sind essbar und geben dem Salat
Herdweg einen besonderen Geschmack. Auch Suppe kann daraus gemacht werden. In der
Naturheilkunde wird die Pflanze als natiirliches Antibiotikum und zur Starkung des
Immunsystems eingesetzt.
Samen von 1TL 22.04.2025 391 Boblingen- Biete Samen von Prunkwinde, eine Pflanze, die am Klettergeriist hochwachst. Bliiht
Prunkwinde Herdweg blau-lila und ist anspruchslos. Wachst am Zaun im Garten oder im
Blimenkubel/Blumenkasten auf dem Balkon.
Samen von Wicken 1TL 22.04.2025 391 Boblingen- Biete Samen von Wicken, einer Pflanze, die gerne von Bienen und Insekten angeflogen
Herdweg wird. Wachst ca 50 cm hoch und benétigt eine Stiitze.
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Rasen mdhen im 11.04.2025 384 Hailfingen Wir besitzen einen Aufsitzmaher und mahen euch ebene Flachen wie zum Beispiel von

groBen Garten/ groBen Grundstiicken, Baumwiesen, etc... Talente nach Zeitaufwand und Absprache,

Freizeitgrundstiick Benzinkosten in bar.

Ableger Wachsblume | 1TL 11.04.2025 384 Hailfingen Ich biete Ableger der Wachsblume. Schéne Griinpflanze fiir die Wohnung, total

/Porzellanblume pflegeleicht und mit etwas Glick bliht sie an einem guten Standort wunderschon!

Rasen mdhen 08.04.2025 426 Gomaringen- | Ich kann Ihren Rasen mahen. Auch mit Ihrem eigenen Rasenmaher. Talente nach

Stockach Absprache.

Anhanger fiir 05.04.2025 230 Boblingen- Ich habe einen Autoanhdnger, der am Tannenberg steht. Damit kann ich Hilfe bei

Transporte (Griingut, Tannenberg | Transporten aller Art anbieten. Allerdings fahre ich nach Moglichkeit nur bei trockenen

Umzug u.a.) StralRen. Flr schweres Transportgut sollte jemand beim Aufladen helfen. TL nach
Aufwand

Hecke schneiden, 05.04.2025 230 Boblingen- Falls jemand Unterstiitzung beim Hecke Schneiden braucht kann ich gerne helfen.

Gartenarbeit Tannenberg Da die Ersatzschwerter relativ teuer sind bitte ich um einen Beitrag in meine
"Heckenscherenkasse" (je nach Heckenldnge, max 5 Euro). TL nach Vereinbarung

Kategorie 07 Rund um Haus und Wohnung

Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung

Elektroinstallationen 26.04.2025 301 Bondorf Flihre Elektroinstallationen durch, z.B. Lampen anbringen und Instand ziehen, Kabel
ziehen, Sicherungskasten u.a.. Talente je nach Arbeitsumfang

Laminieren: ich kann 05.04.2025 230 Boblingen- Ich habe ein Laminiergerat und kann "Laminate" anfertigen: Postkarten, Visitenkarten

Blatter bis zu Din A4 Tannenberg | oder anderes. Papier, das wasserdicht versiegelt sein soll, das man oft in die Hand

laminieren nimmt, das man draulRen aufhangt, z.B. Pflanzschildchen fiir den Garten oder anderes.

Rollbretter nach MaR 05.04.2025 230 Boblingen- Manchmal ist es praktisch, wenn man (Getranke-)Kisten oder Regale leichterdings

Tannenberg | verschieben kann. Ich habe mir dazu Rollbretter gebaut, was ich nun hier als Service

anbieten kann. Die Materialkosten liegen fiir die Rollen zwischen ca. 12-15 Euro
(abhangig von Art und GroRe) zuziigl. Holz.
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Ich konnte bei mir einiges an librigen Regalbrettern verarbeiten. Fiir den Kiihlschrank
habe ich mir jedoch eine massive Tischlerplatte geholt. TL n Vereinbarung

Hilfe Handlanger 05.04.2025 230 Boblingen- Manches kann man nicht alleine machen oder es ist "unhandlich". Ich bin ein guter

gesucht? (Renovieren, Tannenberg Handlanger (bilde ich mir ein ;-) ). AuBerdem habe ich inzwischen diverse Werkzeuge,

installieren, die ich mitbringen kann.

Reparaturen)

Kategorie 08 Rund ums Haustier

Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung

Katze betreuen 27.04.2025 452 Gomaringen | Ich als Katzenbesitzerin kann ihre Katze wahrend ihrer Abwesenheit versorgen. Talente

wahrend ihrer nach Absprache.

Abwesendheit

Kategorie 10 Hobbies, Handarbeiten

Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung

Einladungen, 26.04.2025 301 Bondorf Ich Gberlege mir gerne mit lhnen Ideen fiir Einladungen, Menlikarten, Tischkarten,

Meniikarten, Deko fiir Feste - Geburtstage, Hochzeiten, Taufe, Firmung, Kommunion usw.

Dekoideen u.a. fiir Gerne gestalte ich sie dann in entsprechender Menge. Talente je nach Zeitaufwand +

Feste Materialkosten

Osterhase zum 5TL 07.04.2025 404 Ehningen SiRes selbst-genahtes Hasenkdrbchen. Macht sich prima auf dem Ostertisch gefillt

Befiillen und mit bunten (gekochten) Eiern oder anderen Leckereien.

Dekorieren

Kl. Naharbeiten 03.04.2025 426 Gomaringen- | Saum kaputt? Knopf abgerissen? Aus einer langen eine kurze Hose machen? Vieles ist

Stockach zu schade, um weggeworfen zu werden oder im Schrank auf bessere Zeiten zu warten.

Ich biete kl. Naharbeiten an. Talente nach Aufwand und Absprache.




o Zeit

858 ey

“7* Tausch i
AE v

“" Bondorf

Kategorie 11 Kiinstlerisches und Kreatives

ZEIT
A TAUSCH

| Gomaringen

154
TAUSCH \—k 4-}

im Kreis ey

TAUSCHRING BOBLINGEN

Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung

Karten und kleine 26.04.2025 301 Bondorf Ich bastle gerne hochwertige und individuelle Karten und Goodies fiir besondere

Goodies oder Give- Anlasse (Geburtstag, Jahrestag, Feiertage) oder als kleines Dankeschon.

Aways basteln Kosten und Talente nach Material- und Zeitaufwand.

Kategorie 12 Rund um Korper, Geist und Seele

Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung

WOHLFUHLMASSAGE | 6 TL 15.04.2025 380 Bondorf MASSAGE nach DR. SIMEON PRESSEL 60 MINUTEN
einschlieRlich RUHEZEIT mit AUGENKOMPRESSEN
2 € Unkostenbeitrag fiir OLE von DR. HAUSCHKA

Aufhoren Aufhéren 07.04.2025 428 Gomaringen | Wenn Du Hilfe beno6tigst um erfolgreich dauerhaft mit dem Rauchen aufzuhoren, dann

mit dem Rauchen kann ich Dir helfen.

Kategorie 15 Feste feiern, Party

Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung

Kartoffelsalat 17.04.2025 299 Bondorf Ich bereite Ihnen gern einen leckeren Kartoffelsalat zu. Auch groRere Mengen.
TL nach Zeitaufwand.

Schwabischer 3TL 16.04.2025 444 Gomaringen | Schwabischer Traubleskuchen mit handgepfliickten Trauble aus dem Garten und mit

Traubleskuchen Baiser. Materialeinsatz 10,00€

Pavillion 1TL 11.04.2025 384 Hailfingen Gerne verleihen wir unser faltbares Pavillion fir Feste. Das Gestell ist ganz einfach zum
'Aufziehen' und kinderleicht und platzsparend wieder verstaubar. Talente je nach
Dauer/ nach Absprache.
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Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung

Biicher zu Beratung 26.04.2025 301 Bondorf Ich verleihe gerne meine Biicher:

und Coaching - Baer, Udo: Das ABC der Gefuhle
- Sher, Barbara: Du musst dich nicht entscheiden, wenn du tausend Traume hast
- Zaruba, Barbara u Sonja Wierk: Dem Leben wiedergegeben
- Enders, Giulia: Darm mit Charme
- Landschof, Andrea: Das bin ich!?
- Welding, Carlotte: Flihlen lernen
- Tscharner, Gisula: Werkstatt Zeremonie und Ritual
- Stahl, Stefanie: Das Kind in Dir muss Heimat finden

Biicher zu 26.04.2025 301 Bondorf Ich verleihe gerne meine Blicher lGber Transaktionsanalyse

Transaktionsanalyse - Harris, Thomas Antony: Ich bin o.k., du bist o.k.
- Mohr, Ginther: Einfihrung in die Systemische Transaktionsanalyse
- English, Fanita: Transaktionsanalyse- Geflihle und Ersatzgefiihle in Beziehungen
- Schmale-Riedel, Almut: Der unbewusste Lebensplan
- Stewart, lan und Vann Joines: Die Transaktionsanalyse

Kategorie 17 Hilfsbediirftige

Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung

Artzberichte erklaren | 2 TL 27.04.2025 452 Gomaringen | Ich kann Ihnen bei Unklarheiten und Fragen lhre Arzt- oder Krankenhausberichte
erklaren

Unterstiitzung bei 11.04.2025 384 Hailfingen Du bist krank und brauchst voriibergehend Unterstiitzung im Alltag, Haushalt, Einkauf,

Krankheit/Fahrdienst Besorgungen, etc. Ich helfe gerne! Fahrdienst auch moglich. Talente nach Aufwand
und Absprache.
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Kategorie 90 SONSTIGES

Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung

Schwimmwesten fiir 1TL 11.04.2025 384 Hailfingen Fiir unseren Urlaub an der Ostsee haben wir fir die Kinder 2 Schwimmwesten gekauft.

Kinder Die waren wirklich praktisch am Strand und beim Spielen am Meer... Wir kdnnen diese
gerne verleihen, wenn sie jemand benétigt. Die GroRe ist variabel, ca 3-8 Jahre wiirde
ich schatzen.

Apfelmus 1TL 11.04.2025 384 Hailfingen Ich habe noch Lagerapfel im Gewdlbekeller und verarbeite sie euch gerne zu frischem

Apfelmus. Egal ob zum Kaiserschmarrn, backen oder einfach so essen, immer lecker!
1 Talent pro Glas
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Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung
Einsame Weinflaschen 05.04.2025 230 Boblingen- Wer hat noch (volle) Weinflaschen in Kiiche oder Keller, die ein neues Zuhause
Tannenberg suchen? Ich suche solche "Schatze" entweder zum Trinken oder um eigenen Essig zu
machen. TL nach Vereinbarung.
Kategorie 06 Rund um Garten und Balkon

Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung

Gartenarbeit 6TL 15.04.2025 272 Bondorf Es geht um ein Erdbeerbeet. Die eine Halfte soll ganz abgeraumt werden, die andere
von Unkraut (Giersch !!!) befreit und die Erdbeerpflanzen vereinzelt werden.

Suche jemanden, der 05.04.2025 230 Boblingen- Ich bin auf der Suche nach einer ganz bestimmten Pflanze:

in ein Mittelmeerland Tannenberg Der gefransten Raute: Ruta chalepensis

geht

https://www.biologie-seite.de/Biologie/Gefranste_Raute

Sie wachst in Spanien, Portugal usw. Fliegt mal jemand in den Siiden und kénnte fir
mich nach Samen der Pflanze fragen? TL nach Vereinbarung.

PS: die normale Weinrauke sieht ahnlich aus, die habe ich aber schon. Wichtiges
Merkmal sind die "Fusseln" an den Blitenblattern.

10
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Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung
Leiter / Treppenleiter 05.04.2025 230 Boblingen- Ich mochte im Treppenhaus die Decke ausbessern und benoétige dazu eine Leiter,
fiir Arbeiten im Tannenberg | deren Schenkel man in unterschiedlicher Héhe einstellen kann (also den unteren Teil
Treppenhaus gesucht langer als den oberen). TL nach Vereinbarung.
Kategorie 15 Feste feiern, Party
Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung
Fingerfood 16.04.2025 444 Gomaringen | Ich suche fiir Dienstag, den 03.06. und Mittwoch, den 04.06. nette kleine salzige oder
stile Dinge fiir ein Fingerfood fiir jeweils ca. 15 Personen
Kategorie 90 SONSTIGES
Thema Preis Datum Hrsg. Ort Beschreibung
Wer kann mein 11.04.2025 384 Hailfingen Ich klebe noch ganz 'altmodisch' Bilder ein und habe leider ein qualitativ

Fotoalbum
reparieren?

minderwertiges Fotoalbum erwischt. Nach dem Bekleben haben sich die Seiten geldst
und vom Einband getrennt. Hat jemand die Mdglichkeit das Album zu kleben, neu zu
binden oder anderes?
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